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DAIRA KILUPE

Savu nelielo darzu Césu pusé
diplométa permakulttiras

dizainere Guna Zalamane kopj jélj'

otro gadu. Gunas domubiedre
Daira Kilupe teic — tas ir darzs,
kurs nav jaravé un kura
veidoSana izmantoti daba
noskatiti principi.

TEKSTS: GIRTS KONDRATS

»Kad ieguvu $o zemes plekiti, te
pat nezales isti neauga un zemé nedzi-
voja sliekas. Bet més tac¢u zinam, ka
daba zeme ir kaila un neaugliga tikai
péc katastrofam,” stasta Guna
Zalamane.

Vispirms - augsnes struktiras
atjaunosana

Pirmaja pavasari iestadijusi gurkus,
bet tie visi ,salida” zemé. Viens no
iemesliem — noplicinata, smil$aina
augsne, faktiski grants. Turklat vieta
bija Joti sausa, augiem trika valgmes.
Ari tagad adens ir vien tik daudz,
cik notek no siltumnicas jumta un
sakrajas mucas, bet darzs tomér dzivo,
jo mitrumu Guna piesaista, zemi
mulééjot.
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GUNA ZALAMA

DARZA TAPSANA

Vajag muléet

Mul¢ésanu vina saka jau pirmaja
vasara, pirms tam zemi mazliet pairdi-
not ar kapli, bet ne uzrokot, jo rak3ana
samaisa augsnes struktiru. Mul¢ai
izmantoja svaigi plautu zali un sienu
pamisus ar koku zariem. Vietd, kur
nakamaja gada bija paredzéts veidot
dobi, tika uzlikta ap 40 cm bieza mul-
¢as karta, Zem tas ari véla rudeni ilgak
saglabajas siltums un mitrums, ilgak
darbojas baktérijas, kas mulé¢u parveér-
ta tradvielas, un mitinajas sliekas.

Panemot roka zemi zem muléas
kartas, bija redzams, ka dazu ménesu
laika bija mainijusies augsne: ta sasta-
véja no sikam, miklam, tradvielu
bagatinatim bumbinam. Tas nozime-
ja, ka augsné veidojas struktira, kura

ir vieta gaisam un tdenim un labi
jutisies augi.

Ka tika izveidota paugurdobe

Nakamais solis bija paugurdobes
veidosana. Vispirms vieta, kur ta bija
paredzéta, tika izrakta lapstas dziluma
bedre. Lai gan var lasit pamacibas, ka
paugurdobes pamata vispirms var likt
kartona loksnes, §oreiz tas tika veidots
no koka pagalém. Jebkura gadijuma
darza jaizmanto lapu koki, turklat péc
iespéjas tadi, kam ir mikstaka koksne
ar lielakim poram, kuras uzkrajas
adens. Loti labi §im nolakam der apse.
Pagales vispirms tika mércétas mucas,
kuras uzkrajies dens no siltumnicas
jumta. Tatad $adas pagales darbojas
ari ki mitruma akumulators. Sis



No koka kartim izveidots
vienkar3s trijstaris ar
svérteni vagu gravisu

limenoZanai.

princips tiek izmantots, ari veidojot
dobes siltumnica.

Talak virs pagalém tika likts kar-
tains ,pirags” no svaigi plautas zales,
sikiem zariem ar visim lapam, kam var
piejaukt satrunéjuus kiitsméslus un
atkal zales slani, un tas viss tika par-
segts ar sienu. No dobes pamata lidz
augsai iznaca apméram 80 cm biezs
slanis. Ar laiku zale un zari zem mul¢as
slapa satriid un dobe sasé%as. Tacu tas
netraucé ne kartupeliem, ne pupam,
ne zemeném, kas aug $ada dobe.

Paugurdobé&m ir ari tritkumi
Atbilsto$u mitruma reZimu paugur-
dobés nodrosina rasa, kas veidojas,
saskaroties siltumam no dobes apak-
$as ar vésu rita gaisu. Vasaras siltajas

1

saskana ae dabu

leprieks labi
izmércétas pagales
vagas pamatneé ¥
vispirms darbojas
ka mitruma 4
akumulators, vélak
satridot - ka s’
baribas vielu baze
augiem.

Siltumnicas augstajas dob@s atstatie akmeni un idens pudeles izlidzina

dienas un nakts temperatiiru parkritumus.
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Guna pie pirmas augstas dobes. Mulééta tika zale, kuru darza saimniece
uzskata par labaku un ekologiski tiraku izejvielu neka salmus.

dienas tie var bat 1-2 litri uz kvad-
raitmetru diennakti. Augiem ar to pie-
tiek, it ipasi tad, ja laiku pa laikam
uzlist lietus.

Tacu pavasari un vasaras sakuma
viss aug loti labi, jo pietiek ar rudeni
un ziema tradvielu piesaistito mitru-
mu. Tomeér vasara, ja ilgaku laiku nav
lijis lietus, bet laiks bijis v&jains, dobes
augddala valgmes var pietrakt.
Veidojums tomér ir pietickami augsts,
lai v&j$ dobes augddalu izzavétu. Tapéc
bija jaizdoma, ka ilgak saglabat vajadzi-
g0 mitrumu un aizkavét atru idens
aizpladanu darza zemikaja dala.

Apskaidriba naca, redzot risa audzé-
taju terases. Ta ka Gunas darzs atrodas
slipa vietd, paugurdobes tika veidotas
péc pakdpienu principa paraléli slipu-
mam. Starp tam tika izrakti péc iespe-
jas horizontali gravisi. Lai to izdaritu,
noderéja no koka kartinam izveidots
vienkarss trijstaris, kam pievienots
svertenis. Ja svértenis kardjas vienada
attaluma no trijstara kajam, uz zemes
tas bija viena limeni. Ta ki vagas nav
parak garas, nolimenot to starpu, izro-
kot seklus gravidus, nebija griti. Katrs
nakamais gravitis tika veidots zemak
par iepriekséjo. Ta veidojas barjeras,

Rudeni, kad nobirus’a§ lapas,
nevajag zemi noskrapet tuksu.
Lapas labi noder aug,h{z koku
un oguldju apdobju
nosegsanai. Pa ziem_g
téis pilda mulcas funkcifas,
bet vélak sadaloties rada
baribas vielas.
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Kukainu maja dod

pajumti kukaipivem,
bet tie apputeksio
visus darza augus, ka

ari piesaista darzam
vardes un kirzakas.

-

kur uzkraties idenim, lai bez pretesti-
bas tas neparskrietu pari darzam.
Augsne, kas iznemta no gravisiem,
nonica dobeés, bet gravisi vispirms tika
aizpilditi ar resnakiem kokiem adens
piesaistiSanai. Turklat tie, ar laiku
satridot, bagatinas augsni ar tridvie-
lim. Savukart gravisa malas tika izlik-
tas ar 2-3 cm resnam kladzinam.
Pirmkart, tas ir bagatas ar baribas vie-
lam, otrkart, ta ka koks gravisa dibena
trid un piesaista sliekas, tas piesaista
ari kurmja uzmanibu. Tatu klagas, ar
kuram nostiprinatas graviSa malas, ir
sava veida barjera pret kurmjiem. Tad
virs pagalém tika salikti Joti smalki zari
ar visam lapam, bet, ja ir pieejami, var
izmantot ari topinambura stumbrus,
noplautas Kanadas zeltslotinas, tad
zalo masu. Zali vélams plaut ar izkapti,
jo ar trimmeri, bet it ipadi ar plaujmasi-
nu plauta ir stipri sablivéta, bet celi-
nam jabuat irdenam, lai kokiem, zariem
un zélei varétu piek]at gaiss. Citadi
tridésanas vieta saksies paana, Tad
visu parsedz ar siena muléu un starp




saskand ak dabuw

No siltumnicas jumta didens krajas mucas - Veidojot darzu slipuma, nacas starp vagam uzbiivét sistému, kas kavé Gdens ‘
ar to pietiek ekonomiskai darza laistisanai. atru notecéanu lidz darza zemakajam punktam. ;
Mucas tiek mércétas ari lapu koku pagales, 3

e

kas tiks liktas dobju pamatné.

dobém izveidojas elastigs celips.
Tacu dobes nedrikst bat parak pla-
tas. Pietiks ar 40 centimetriem. Tadas
augi atrak aiznems, un, kad celinos
saksies zaru un zales tradésana, augu
saknes sajutis, kur tam ir ,édnica”.

Muléat ar zali, ne ar salmiem

Guna un Daira darza ka muléas ma-
terialu izmanto zali, nevis salmus. Sal-
mi, kas nik no lielo zemnieku labibas
laukiem, ir baribas vielu zina vienveidi-
gaki neka plavas un pat maurina zale
un, visticamak, saglabajusi kimikaliju
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Galvenais ir

atliekas, jo labiba regulari tiek miglota.

Turklat zale sadalas atrak neka salmi
un atnem zemei mazak slapekla.

Lai pavasarinav janes atpakal
Rudeni kad bas nobirusas lapas,
nevajag zemi noskrapét tuksu. Lapas
labi noder, lai auglu kokiem un ogu
krimiem nosegtu apdobes. Lapas pa
ziemu labi sablivéjas un pilda mulcas
funkcijas, bet vélak sadaloties rodas
baribas vielas. Sadiem lapu klajumiem
var pievienot augu lakstus. Nav jégas
nest no darza prom to, kas parvérsas

par baribas vielam citiem augiem.

Ar1 no siltumnicas nevajag visu
iznest. Tomatu lakstus var nogriezt un
atstat dobé zem mulé¢as, kur tie satrid.
Mikroorganismi visu parstrada un
padara augam pieejama veida. Ja bail
no slimibam, drizak jadoma, ka lidz-
svarot augsni, jo tas, ko redzam augos
virs zemes, rida, kas notiek zemzemae.

Darza noder daZas kukainumajinas
Cilveki kukainus dala derigajos un
kaitigajos, ta¢u daba viss ir saistits un
visiem jaunajiem kukainiem vajag
darza augoso ziedu nektaru. To mekle-
jot, tie apputina derigos augus.
Vienkarsu kukainu majinu var
uzbuvét, pieméram, izzagéjot koka sta-
bina nisuy, ievietojot taja niedru saiski
un ni$u parsedzot ar jumtinu. Ja pie
pamatnes izveido akmenu kravumu,
tur, iespéjams, iemitinasies un pat par-
ziemos kada kirzaka, kura partika
izmanto kukainus. Kukaini piesaista
ari vardes un krupjus. Ja putni reizém

levérot
stadizanas izvilks no majinas pa salmam, tas nozi-
_ principu - lai més, ka kads tajos ir iemitinajies. Vel
tapat ka daba, art majinas staba var slipi uz augdu ieurbt

darza augu sugas
batu pamisus.

pa kadam caurumam. Visticamak, ari
tur kads atradis drodu patvérumu.
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Kapostus ieteicams stadit pamidus
ar aromatiskiem augiem - selerijam,
pétersiliem vai klingeritém, Tie ar
savu smarZu sajauks orientéciju
kapostu baltenim.

Parasti natru vai nezalu virca, ar ko
piebarojam augus, smird. Tagu ta
nav jabut. Raudzejumam jaoZ péc

skabetiem gurkiem vai kapostiem.

To var sakt gatavot, kad daba
naktis k|ust siltas - gaisa

temperatiira nav zemaka par 10 °C. '

Nepildiet trauka tikai nezales, bet
aizejiet lidz meZmalai un no koku

akajes panemiet sauju zemes,
ieberiet, pieméram, zeké un
iekariniet trauka, kura notiks
raudzé3ana. Baktériju daudz-
veidibai vienlaikus var.izmantot
gan meZa, gan dikmalas zemi.

wr
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Izvairieties no
garam mono-
kultdru vagam, jo
tas daudz vairak
paklautas kaitaklu
iedarbibai.

,N&" garam monokultiru vagam

Sakt veidot paugurdobes var jau
rudeni, lai gan saknaugus un pukes sta-
dit var ari dobés, kuras izveidotas tikai
pavasari. Galvenais - ievérot stadidanas
principus, lai tapat ka daba augu sugas
biitu pamigus. Daudz vairak kaitéklu
iedarbibai biis paklautas monokultaru
dobes. Tapéc, pieméram, kapostus
ieteicams stadit pamiSus ar tadiem aro-
matiskiem augiem ka selerijam, péter-
siliem vai klingeritém. Tie ar savu
smarZu sajauks orientaciju kapostu
baltenim un, izkartoti pamidus, viens
otru pasargas no kaitékliem. Turklat, ja
taurin$ daudz lidinasies, meklédams
kapostus, pastav liela iespéja, ka tas
klas par baribu kadam putnam.

Burkanus droi var stadit blakus
sipoliem, jo sipolu musai nepatik bur-
kanu lakstu smarZa. No aromatiska-
jiem augiem blakus darzeniem nederés
vérmeles, jo tis nomac citus augus.

Zales vircainav jasmird

Parasti zales, natru vai nezalu virca,
ar ko piebarojam augus, smird. Tacu ta
nav jabit. Raudzéjumam jaoz péc ska-
bétiem gurkiem vai kapostiem.

Burkanus var stadit blakus
sipoliem, jo sipolu mu3ai nepatik
burkanu lakstu smarza.

Bet, kas jadara, lai ta batu? Zalu
(natru vai nezélu) vircas gatavosana
var sikties, kad daba naktis klast siltas,
proti, gaisa temperatiara nav zemaka
par 10 °C. Ja parasti mucu vai citu
trauku gandriz lidz auggai piepilda
zale, natres un nezales, Soreiz pirms
dens iepildidanas trauka aizejiet lidz
mezmalai un no koku pakajes pane-
miet sauju zemes, ieberiet, pieméram,
zeké un iekariniet trauka, kura notiks
raudzédana. Tapat var izmantot arl
sauju dikmalas zemes, bet baktériju
daudzveidibai vienlaikus var nemt gan
metZa, gan dikmalas zemi.

Tad visu aplej ar iideni un vismaz
reizi diena apmaisa, ta palielinot rag-
$anai svarigo skabek]a daudzumu
gkidruma. Lai process labaks, trauka
var iebért sauju cukura vai iemaisit
saldu ievarijumu. Der piebért ari sauji-
nu preparata ,Biomix”, jo svarigi jau
starta pozicija gadat, lai parsvara un
aktivakas butu pareizas baktérijas,
kuras fermentés zali un gadas, lai virca
nesmird. Péc $kidruma nolie$anas pari
palikugo masu var palikt zem siena
muléas kada baribas vielu prasiga auga
tuvuma. 4




